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NGAN HANG CAU HOI ON TAP THINANG BAC
CHU PE “KHOA HQC THUONG THUC GIA PINH —-XH”

DANG CAP HUONG DUONG

Theo cong uéc qudc t&€ Quyén tré em, tré em cé nhitng nhém quyén:

A. Bdo vé, phit trién

B. S6ng con, phat trién

C. S6ng con, phat trién, tham gia phét bi€u ¥ kién

D. Song con, phat trién, bao vé, tham gia phat biéu y kién

Nhirng viéc lam can thuc hién khi ra khéi nha:
A. Tt dién

B. Khoa ctra

C. Xép dd

D. Tit dién, khda cira

Khi ndu com, dé com khong khd, khong nhio ta cin luu y:
A. Muc nuéc trong noi

B. Thoi gian nau

C. Thiét bi ndu

D. Bép ¢ cho nao

Trong nha c6 nguwoi bénh ho ta nén han ché:
A. Han ché mé quat

B. Han ché m& nhac

C. Han ché di ngu

D. Han ché di choi

Viéc lam nén méi tuan mét lan:
A. D1 xem phim

B. bi vé qué

C. Don dep @6 dung c& nhan



D. Nam ngu

Can phai han ché sir dung tGi nylon va chai nhwa vi:

A. Dung tdi nylon dung d6 in néng sé& sinh ra nhiéu chat doc hai cho co thé

B. Tui nylon va chai nhya rat khd phan huy trong tu nhién. Mat hang trim nim d¢é tui
nylon va chai nhya c6 thé ty phan hay.

C. Tai nylon chtra nhiéu thanh phan doc hai véi sic khoe cua con nguoi va moi
truong. Khi dot tdi nylon s& sinh ra nhitng khi cuc doc gay nhiéu bénh nghiém
trong cho con nguoi

D. Cau A, B va C déu ding

Cac hanh déng pha hoai méi truwong hoic gay anh hwéng xau dén maéi truong
la:

A. Bét phé riung

B. San ban dong vat hoang da (cop, té giac, gau, voc ...)

C. Xarac btra bai, khong ding noi quy dinh

D. Cau A, B va C déu ding

Khi bi sét, ban phai xir ly:

A. Thudng xuyén cap nhiét dé theo ddi nhiét do co thé

B. Dung khin uét, vit hoi réo roi lau 18n khip minh, dic biét 1a ben va nach
C. Udng nhiéu nudc dé bu nudc

D. Cau A, B va C déu ding

Pé ngin ngira bénh sot xuat huyét phai lam:

A. Tiéu diét mudi, lang quing (bo gay)

B. Mac man (mung) khi di ngti dé khdng bi mudi dbt (chich)
C. Cho nguoi bénh nam trong man (mung)

D. Cau A, B va C déu ding

Pé ngin ngira va han ché tac hai cia thuoc 14, ban can phai:

A. Chii dong tranh xa khoi thude, tranh xa khu vuc ¢6 ngudoi hit thudc 14

B. Tuyén truyén cho moi ngudi xung quanh biét tac hai cua thudc 14

C. Pong vién, khuyén khich nguoi than han ché hat thudc va cai nghién thudc 14
D. Cau A, B va C déu ding

Pé ngin ngira va han ché tac hai ciia rwou bia, ban can phai:



A. Tuyét dbi khong duoc ubng rugu bia va cac thie udng o con.

B. Nhéc nhd nguoi than han ché uong bia rugu

C. Nhic nhé nhitmg ngudi xung quanh tuyét déi diéu khién phwong tién (xe may, 6
t5...) tham gia giao thong sau khi d4 uéng ruou bia

D. Cau A, B va C déu ding

Pé giir cho ddi mat ludn luén khée manh, ban can phai:
A. Chi doc séch, hoc bai khi c6 day du &nh sang.

B. Khong doc sach khi nam hoac khi di tau xe

C. Han ché xem ti vi, dién thoai, may tinh bang, choi dién tir
D. Cau A, B va C déu ding

Pé bao vé va ting cwong suc khée trong mua he, ban can phai:

A. Udng du nudc loc hang ngay (twong duong 2 lit nude/ngay), dac biét 1a nhiing
ngay nang néng

B. Pi ngii diing gid va khong thirc khuya. Khi di ngoai troi nang phai doi mi

C. Choi mot mén thé thao dé duy tri stc khoe (boi 16i, bong rd, cau 16ng, da bong...)

D. Cau A, B va C déu ding

Pé sir dung tiét kiém dién, ban can phai:

A. Tat cac thiét bi dién khi khéng st dung nia.

B. Han ché viéc mé tu lanh thuong xuyén. Nén cho quat chay ¢ tc do thich hop.
C. Chi nén nau com truéc khi an khoang 30 dén 45 phit.

D. Cau A, B va C déu ding

Pé bao vé cac loai dong vat, thuc vat, ching ta can lam:

A. Chéng d6t nuwong, trong cdy gay ring, pha xanh doi troc.

B. Trdng ring ngap man, chdng danh bat ¢4 bang min, bang dién.
C. Chdng san bat tha riing, chéng budn ban dong vat hoang da

D. Cau A, B va C déu ding

Pé bao vé ngudn nuwéc sach va vé sinh méi truong, ching ta can lam:

A. Giit sach ngudn nudc bang cach khéng vit rac bira bai, khong phong ué bay,
khong thai truc tiép vao ngudn nudc sach

B. Tiét kiém nudéc sach, tranh 13ng phi nudc sinh hoat



C. Loc nudc thai cdng nghiép, nudc thai sinh hoat, xt Iy rac sinh hoat va cac chat
thai khac
D. Cau A, B va C déu ding

Pé bao vé méi treong khong khi, ching ta can lam:

A. Loc khoi cdng nghiép

B. Xay dung thém nhiéu nha may xir ly tai ché rac thai

C. Trdng va bao vé ring, trong thém nhiéu cdy xanh trong d6 thi
D. Cau A, B va C déu ding

Bénh duwong hé hép la:

A. Viém phdi

B. Viém hong

C. Viém phé quan

D. Viém phoi, viém hong, viém phé quan

Nguyén nhan giy bénh dwong héd hiap do

A. Viém hong

B. Bi nhiém lanh

C. Bi nhiém lanh, nhiém trung cta cac bénh truyén nhiém (cim, séi )
D. Ho, s6 miii

Trung wong thin kinh diéu khién moi hoat dong ciia co thé 1a.
A. Nio va tity song

B. Day than kinh

C. Tim

D. Tuy song

Em sé& 1am gi khi thay ban khac choi nhirng tro choi nguy hiém
A. Khong quan tam

B. Choi cung vé1 ban tro choi do

C. Khuyén ban khong nén choi

D. Dbtng ung hd ban choi

Pic diém cia lang qué 1a:

A. Nha ctra tip trung san sat, c6 nhiéu xe ¢ qua lai
B. Xung quanh nha c6 nhiéu vudn cy, chudng trai
C. PBuong lang nho, it nguoi qua lai

D. Cau B & C déu ding

Em hiy chon cach xir 1y rac tot nhat
A. V1t rac ra duong
B. Vut xuong song ho



C. Chén, a, dbt, tai ché
D. Ca ba cau trén déu ding

Hoat dong nao 1a hoat dong nong nghiép
A. Trong lua

B. Danh bat thiy san

C. Day hoc

D. May mac

Co sé nao la co s thong tin lién lac
A. Nha may

B. Truong hoc

C. Buu dién

D. Bdo tang

Thé nao 1a gidc ngu tot

A. La giic ngu sau

B. La giic ngu du gio

C. La gidc ngi sau va da gio
D. La gidc ngt chap chon

Tai sao cin udng di nuéc

A. Bé bu cho qua trinh mat nudc do viée di tiéu hang ngay
B. Dé tranh bénh soi than

C. Pé tranh mét nudc

D. Cau A&B dung

Pé tranh bj viém nhiém cac bo phin cia co quan bai tiét nudre tiéu ta can:

. Thuong xuyén thay quan 4o 16t

Thuong xuyén tam rua, thay quan a0

Thuong xuyen tam rira, udng du nudc

. Thwong xuyén tim rira,thay quén o, thay quén 4o 16t, uéng di nwéc, khong
nhin tiéu

oo WP

Nhirng trang thai nao dudi day cé lgi cho tim va mach
A. Qua vui

B. H6i hop va xuc dong manh

C. Binh tinh, vui vé, thw thai

D. Tuc gian

Loai vat ndo c6 kha ning nhay cao nhat hanh tinh?
. kangaroo — chuét tdi

tho

éch

. bo chét

DO w>



Thoi gian mét chiéc tai nilon c6 thé phan hily dwec trong méi truong tw nhién
mat bao 1au?

A. 5 nam

B. 50 nam

C. 250 nam

D. 500 nam

M&éi trweong song hién tai dang bi 6 nhiém nghiém trong, dé bao vé méi truong

chiing ta can phai?

A. Str dung cac loai tli gidy, chat liéu cd thé phan huy duoc thay cho tdi nilon

B. Gitr vé sinh, khéng xa rac bura bai

C. Di chuyén biang cac phuong tién giao thong cong cong, xe dap hodc di bo dén
nhitng noi gan dé han ché khoi thai tir cac phuong tién giao thong

D. Ca a, b, ¢ déu ding

Loai nhac cu dan téc nao dwoc nhic dén trong ciu “Cung thanh la tiéng me,
cung tram |a giong cha”?

A. Pan nhi (dan co)

B. Dan bau

C. Pan kim

D. Pan To rung

Tiéu chay can uong thuoc gi?:

A. Dagéuan

B. Mecta

C. Gauidan

D. Gauidan va Dagéuan

Chay mau cam cho uong gi?:

A. Vitamin A
B. Vitamin K
C. Vitamin D
D. Vitamin C va K

Cic loai thudc khang sinh dwoc dung dé chong:
A. Pau nhirc dau
B. Nhiém trung
C. Cam sdt
D. Vi trung



Nguyén tic ¢6 dinh xwong giy la:
A. Phai dung nep cay dé c6 dinh va cot bang 3 day
B. Phai dung nep sat dé c6 dinh cho chic chin

C. Dung bét cir vat li¢u gi thich hop c6 tai ch dé giir im chd xwong giy va hai dau
khop xwong bi gay

D. Tt ca déu dung
Cay 0i :
A. Chira tiéu chay, nhuin truong ( tao bon)
B. Chira tiéu chay, Chira kiét li
C. Chira tiéu chay, ddy hoi
D. Chira tiéu chay, ha sbt

Ré&c thai co 3 loai:
A. R&c hiiu co, rac vo co, rac tai ché
B. Rau xanh, gach da, thung carton
C. Ré&c hiru co va rac vo co
D. Cau A, B va C déu ding

Cac hanh dong pha hoai méi truwong hoic gay anh hwéng xau dén maéi truong 1a:
A. b6t phé ring

B. Sin ban dong vat hoang da (cop, té giac, gau, voc ...)

C. Xarac btra bai, khong ding noi quy dinh

D. Cau A, B va C déu ding

Khi bi sot, ban phai xir Iy:

A. Thudng xuyén cap nhiét ¢é theo doi nhiét do co thé

B. Dung khin uét, vat hoi rdo rdi lau 18n khap minh, dic biét 1 ben va nach
C. Udng nhiéu nudc dé bu nudc

D. Cau A, B va C déu ding

Pé ngin ngira bénh sot xuat huyét phai lam:

A. Tiéu diét mudi, lang quing (bo gay)

B. Mic man (mung) khi di nga dé khéng bi mudi dét (chich)
C. Cho nguoi bénh nam trong man (mung)

D. Cau A, B va C déu ding

CA4c bién phap dé tiéu diét mubdi, ling quing (bo gay) phong ngira bénh sét xuat
huyét la:



A. Tha ca vao tat ca cac vat chira nudc trong nha (bé, giéng, chum, vai, lu,khap...) dé
diét bo gay (lang quang).

B. Thu gom, huay cac vat dung phé thai xung quanh nha nhu chai lo v&, dng bo, vo
dira..., don vé sinh méi trudng, 1at Up cac dung cu chira nude khi khéng dung dén.

C. Thay nudc, thau riza chum, vai, lu, khap hang tuan. Bé mudi vao bat ké chan chan
(ta dung chén bat), cho cat am vao lo hoa (binh bong).

D. Cau A, B, C déu diing

Nhitng chat khong tét cho sirc khée con ngwoi, dic biét 1a véi tré em:
A. Thuéc la

B. Ma tly, chat gay nghién

C. Ruou bia

D. Cau A, B, C déu ding

Pé ngin ngira va han ché tac hai caa thuéc 14, ban can phai:

A. Chu dong tranh xa khoi thudc, tranh xa khu vuc c¢6 ngudoi hit thube 14

B. Tuyén truyén cho moi ngudi xung quanh biét tac hai cua thudc 14

C. Pong vién, khuyén khich nguoi than han ché hat thude va cai nghién thudc 14
D. Cau A, B, C déu diing

Nhac cu dan tgc — Pan kim con c¢6 tén goi khac la dan Nguyét vi
A. Dan c6 in hinh mat trang

B. Pan duoc st dung vao nhirng dém trang

C. Hop dan cé hinh tron nhu mat trang

D. Céa, b, ¢ déu dung

Nhac cu dan toc — Pan To rung dwoc sir dung phé bién &
A. bong bang Séng Cau Long

B. Tay Nguyén

C. Vung nui Tay Bac

D. Trung du va mién ndi Bic Bo

Pinh nui Fansipan tai Viét Nam dwoc ménh danh la “n6c nha Pong Duwong” co
do cao

A. 1143m

B. 2143m

C. 3143m

D. Caa, b, ¢ déu sai

Noi nhin thay mit troi moce dau tién tai Viét Nam 1a ¢ dau
A. Thu d6 Ha Noi

B. Day nui Truong Son

C. Ban dao Hon Gom — Nha Trang, Khanh Hoa

D. Caa, b, c déu sai



Noi c6 thé ngam tuyét roi tai Viét Nam Ia tinh thanh
A. ba Lat

B. Sapa

C. Viing Tau

D. Hué

P:o c6 dién tich 16n nhat nwéc ta la
A. Coén bao

B. Cat Ba

C. Phu Quéc

D. Nam Du

Khi phai diing thude, dic biét 1a thudc khang sinh can chay

A. Tuan theo su chi dinh cua bac si

B. Phai biét tat ca nhitng rai ro c6 thé xay ra khi dung thudc do

C. Phai ngung dung thudc néu thay bénh khdng giam hoac bi di tng...
D. Tatca cacy trén

Pé cung cap vi-ta-min cho co thé, em wu tién chon cach nao
A. Udng vi-ta-min
B. Tiém vi-ta-min
C. An thitc in chéa nhiéu vi-ta-min

Bénh sot rét co thé lay tir ngwoi bénh sang nguoi 1anh bing con dwong
A. Dung chung kim tiém

B. M6t loai ki sinh tring

C. Mubi a-nd-phen

D. Tat ca c4c y trén

Cach phong bénh sot rét

A. Gitr v¢ sinh nha ¢ va méi truong xung quanh
B. Diét mudi, diét bo gay

C. Tranh dé mudi dot

D. Tatca cacy trén

Tac nhén gay ra bénh vién néo la

A. Do mot loai vi-rut c6 trong mau gia suc hoac dong vat hoang da gay ra

B. Do mudi van hdt mau cac con vt bi bénh va truyén vi-rit gy bénh sang nguoi

C. Do mot loai ki sinh trung gay ra

D. Do mudi a-nd-phen hdt mau cac con vat bi bénh va truyén vi-rit gy bénh sang
nguoi

Lira tudi nao thwong bi mic bénh viém nao nhiéu nhat
A. Tir 1 dén 3 tudi
B. Tw 3 den 15 tuoi



C. Tr15dén20tudi
D. Tir 20 tudi dén 25 tuoi

Bénh viém gan A lay truyén qua duong
A. Pwong tiéu hod

B. Puong ho hap

C. buong mau

D. Tat ca cac y trén

Nguwai bi bénh viém gan A thwong cé triéu ching
A. Sét nhe

B. Pau ¢ vung bung bén phai

C. Chan an

D. Tt ca cacy trén

HIV lay truyén qua dwong

A. Buong mau

B. Buong tinh duc

C. Tu me sang con lic mang thai hoac khi sinh con
D. Tt ca cacy trén

Pé phat hién mét ngwoi c6 nhiém HIV hay khong nguéi ta lam
A. Xét nghiém mau

B. Xét nghiém duong hd hap

C. Xet nghiém duong tiéu hoa

D. Xeét nghiém da

HIV khoéng lay qua dwong

A. Tiép xtic thong thwong

B. Buong mau

C. Buong tinh duc

D. Ttr me sang con lic mang thai hoac khi sinh con

Chang ta can cé thai dd nhu thé nao ddi véi nguwoi nhiém HIV/AIDS
A. Khong xa lanh

B. Khong phan biét dbi xur

C. Thong cam, hd tro, dong vién

D. Tat ca cac y trén

Pé phong tranh tai nan giao thong dwong bd, mdi hoc sinh ciing nhw mdi cong
dan can phai lam

A. Tim hiéu, hoc tap dé biét rd vé Luat Giao thong duong bo

B. Nghiém chinh chap hanh Luat Giao thong duong bo

C. Khong dua nghich, chay nhay hay da bong duéi long duong

D. Tat ca cacy trén



Tai sao noi tudi day thi c6 tAm quan trong dic biét ddi véi cude doi ciia mdi con
nguoi

A. Vi & tudi ndy, co thé phat trién nhanh ca vé chiéu cao va can ning

B. Vi & tudi ndy, co quan sinh duc bat dau phat trién

C. Vi & tudi nay c6 nhiing bién doi vé tinh cam, suy nghi va mdi quan hé x& hoi

D. Tat ca cdc ¥ trén déu ding

Pé bao quan mét sé6 do dung trong gi dinh dwoc 1am tir tre, may, song, nguoi ta
sir dung loai son

A. Son dau

B. Son tuong

C. Son cura

D. Son chdng gi

May, song la loai cay than
A. Than thao

B. Than g

C. Than leo

D. Théan bo

Trong tw nhién, sit co &

A. Trong cac quing sat

B. Trong céc thién thach roi xudng Trai Dat
C. Trong 10 luyén sat

D. Y avab ding

Gang va thép la hop kim caa:
A. Sit va cac-bon

B. Gang va cac-bon

C. Thép va cac-bon

D. Gang, thép va céac-bon

Pong la kim loai dwoc tim thay &

A. Trong tw nhién

B. Trong cé4c quang dong

C. Trong 10 luyén dong

D. Trong cac thién thach roi xuéng Trai Dat

Pong dwoc sir dung lam

A. Db dién

B. Day dién

C. Cac bo phan caa 6 t6, tau bién
D. Tt ca cacy trén



Nhém dwoc san xuat tir

A. Twr quang nhom

B. Trong céc thién thach roi xudng Trai Dat
C. Trong I0 luyén nhém

D. Trong tu nhién

Nhoém c6 mau

A. Mau tring xam
B. Mau tring bac
C. Mau tring

D. Mau trang trong

Lam thé nao dé biét mdt hon da cé phai 1a da voi

A. Nho vai giot a-xit loang 1én hon da xem c6 bi sui bot va khi bay 1én hay khéng
B. Dung vat cang rach 1én hon da xem co vét khong

C. Cahaiytrén

Gach, ngéi dwoc lam bing

A. Pit sét nung & nhiét do cao
B. Dat sét

C. Pat bin

D. Pat bun nung & nhiét 6 cao

Cac d0 vat lam bang dat sét nung dwoc goi 12
A. Do str

B. Po gom

C. D6 sanh

D. Do dat

Xi mang dwoc lam tw
A. Dit sét

B. ba voi

C. Mot ssb chat khac
D. Tatca cacy trén

Xi mang c6 mau

A. Mau xam xanh
B. Mau nau dat

C. Mau trang

D. Tt ca cacy trén

Thuy tinh ¢6 nhikng tinh chat

A. Trong subt, khéng gi, cang, d& v&
B. Khong chay, khong hat am

C. Khong bi a-xit an mon



D. Tt ca cacy trén

Cao su nhan tao dwoc ché bién tir dau
A. Than da

B. Dau mo

C. Nhua cay cao su

D.Ca2yavab

Cao su co tinh chat

A. Pan héi tét, cach nhiét, cach dién

B. It bi bién d6i khi gap nong, lanh

C. Khéng tan trong nudc, tan trong mot sé chat long khéc
D. Tt ca cacy trén

Loai to s¢i nao dwéi day khong c6 ngudn goc tir thuc vt
A. To tam

B. Soi bong

C. Soi lanh

D. Soi day

Trong cac loai to soi dwéi day, loai nao la to s¢i tw nhién
A. Soi bong

B. Soi ni long

C. To tam

D. Cay avac dang

Trong cac bénh dwoi day, bénh nao lay qua ca dwong sinh san va dwong mau
A. AIDS

B. Sét xuat huyét

C. Vién ndo

D. Sét rét

Pé giam béo can chu y dén ché d¢ n

A. An uéng ding gid

B. Khong nén in theo ngau hing

C. Han ché an nhiéu chat tinh bot, duong, nhiéu loai thit, ¢ giau dam. An nhiéu rau
cu qua tuoti, cac loai dau

D. Ca 3 cau trén déu ding

Ngoai ché d¢ dn can phai chl y dén lwong nwéc udng hing ngay

A. Uébng 1 lit nuée 1 ngay 1a da

B. An thyc pham chira nuéc 1a dugc

C. Trung binh ngay 2 lit nwéc, tuy nhién cac ngay Tét néu dn nhiéu ddé nong can
phai nhiéu hon



D. Khdng can uéng nudc

Chim con khée manh tir nhitng ngay dau niam can luu y
A. Chi'y ché @6 an udng hop Iy

B. Nén theo d6i can nang cua bé thuong xuyén

C. Luong nudc bé udng trong ngay

D. Ca 3 cAu trén déu ding

Ban c6 rira tay bing xa bong va nwéc am truéc khi chuan bi cac bira dn cho gia
dinh

A. Co

B. Khong

C. khong that sy can thiét

D. Khong nén

Ban nén rira tay trong bao lau dé chic chian tay cia ban da dwoc diét khuan?
A. 5 giay

B. b 10 giay

C. 20 giay

D. d 30 giay

Ban dé thit heo, gia cAm, hai san & vi tri nao ciia ngin trir thit cia ti lanh?
A. Phia trén cung

B. Phia dwéi

C. Pé dau ciing duoc

D. Pé bén tréi

Ban c6 sir dung clng mét cai thét dé cit thit va rau khong?
A. Cé

B. Khéng

C. Caa,b dung

D. Sao cling dugc

Tét ca cAc loai thit song nén dwoc nau dudi 145 dp C ?
A. Dlng

B. Sai

C. Nau bao nhiéu do ciing duoc

D. Cé a,b,c déu diing

Poi vai thit gia cadm, ban nén nau téi thiéu & bao nhiéu dj ?
A. 146 do C
B. 15040 C



C. 17046 C
D. 180 d9 C

Ban c6 rira thét va dé ding néu in sau khi dung tirng loai thwc pham khong?
A. Co

B. Khong

C. Cda,b dung

D. Sao cling dugc

Noi nao tét nhat dé 1am cho thire in dong lanh tan ra ?
A. Ké bép

B. Ti lanh

C. Lo viva

D. bé 1&n lua

Ngin dong ciaa ti lanh nén dé & bao nhiéu d¢?
A. Nhé hon hoic bang 0 d6C

B.0-7d0C

C.8-12d6C

D. Bang nhiét d6 co thé

Ban c0 sir dung dia hay do dung thire dn dé dung thit séng roi chuyén sang dung
cho cac loai thuc pham chin khac ma khong rira chiing?

A. Co

B. Khéng

C. Cda,b diung

D. Sao cling dugc

Ban cé rira trai cay va rau qua twoi trwéce khi dn khong?
A. Co

B. Khong

C. Caa,b dung

D. Sao cling duogc

Ban c6 quan tam kiém tra nhiét a9 khi nwéng thit va thit gia cam trong 10 vi ba
khong?

A. Cé

B. Khong

C. Caa,b ding

D. Sao cling dugc



